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بجنورد( ع)دفتر آموزش سلامت بیمارستان امام حسن

:تاییدکننده

دکتر مسلم سلطانی

فوق تخصص گوارش و کبد

5: کد محتوا

بیماران:هدفگروه 

98پاییز

راهنمای خودمراقبتی یبوست

:آموزشينکاتساير
جهتشودميتوصیهگراميمددجوي•

زماندر؛دفعيمنظميبرنامهداشتن
مثلاً).باشیدداشتهمزاجاجابتمشخص

خصوصبهاغذمصرفازپسساعتنیم
زدنزوربدونورفتهدستشوييبهصبحانه

.(کندکارشماشکمدهیداجازه
مزاجاجابت،دفعاحساسصورتدر•

گرفتهناديدهدفعاحساسودهیدانجام
.نشود

ستشماسلامتي ما آرزوي
:منابع
 ش گوارپرستاری داخلی جراحی برونر سودارث بیماری های

2018
http://darman.tums.ac.ir

،آلو،زيتونروغنازمدفوعکردننرمبراي•
سردشیرو،شیرخاک،کیوي،انجیر

.کنیداستفاده
مستمرومداومبطورداروهاازاستبهتر•

ازو(بیزاکوديلخصوصبه)نشوداستفاده
تنهاومختلفهايدورهدرمتفاوتداروهاي

.گردداستفادهپزشکنظربا
:داروهامصرفهنگامتوجهقابلنکات
يادبهمنیزيمهیدروکسیدتجويزصورتدر•

هاهمروخاليمعدهباراداروهاباشیدداشته
ودارمصرفازونمائیدمیلآبلیوانيکبا

.کنیداجتنابشبآخرياخوابهنگام
هداشتيادبهبیزاکوديلتجويزصورتدر•

ساعت2ياقبلساعتيکراقرصباشید
میلآبلیوانيکباهمراهغذاصرفازپس

ازقبلياوخوابهنگامراقرص.نمائید
ايشیرمصرفازنیزونمائیدمیلصبحانه

اجتنابقرصباهمراهاسیدآنتيباشربت
.کنید
ودشميتوصیهسوربیتولتجويزصورتدر•

هرمحتويات.شوداستفادهغذاازقبلدارو
هريختخنکآبلیواننصفدرداروازبسته
دفعاتتعدادبهآمدهدستبهمحلولوشده

.شودمیلروزدرشدهیهصتو
درجوانافرادبرابر5سالمندان:توجه

ردبايداينرواز.باشندمييبوستمعرض
مايعاتوپرفیبرغذاهايخودغذاييرژيم

.بگنجانندرافراوان

 پاسخگويي به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ايام
خانم ريحاني                                                   : 15الي 14تعطیللات ساعت 

09156416893
ي شماره تلفن نوبت دهي درمانگاه تخصصي و فوق تخصص:

31514400-058
خصصي سامانه نوبت دهي اينترنتي درمانگاه تخصصي و فوق ت

:
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

 سايت آموزش به بیمارwww.imamhasan.nkums.ac.ir

http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
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:يبوست
فعددفعاتطبیعيغیرکاهشياونظميبي

را(هفتهدربار3الي2ازکمتر)مدفوع
.گوينديبوست

ارآنعبور،مدفوعطبیعيغیرشدنسخت
درکاهش،دردباگاهيوساختهمشکل

مدتطولانيماندنباقييامدفوعحجم
.استهمراهرودهراستدرمدفوع

:علل
بخشآرام:مانندداروهابرخيازاستفاده*
معدهشربت،هاافسردگيضد،هامخدر،ها
قرصهايو(دارآلومینیومهاياسیدآنتي)

.آهن
)مقعدورودهراستبهمربوطاختلالات*

.(فیشروهموروئید:مانند
.(رودهسرطان:مانند)رودهانسداد*
مدتطولانياستراحت:مانند)عللساير*

،خستگيوحرکتيبيوضعف،بستردر
افيناکدريافتوپرفیبررژيممصرفکاهش
.(زندگيدرزيادهاياسترس،مايعات

:علائم
شکماتساعونفخ*
رودهکردنقوروقار*
فشاراحساسودرد*
رودهنشدنخالياحساس*
خستگيوسردرد*
اشتهاکاهش*
دفعهنگامفشار*
سفتوخشک،کمحجمبامدفوع*

:عوارض
خونفشارافزايش*
(بواسیر)هموروئید*
مدفوعشدنسخت*
(مقعدزخم)فیشر*

(عضلانيتونبدونومتسعروده)مگاکولون
:درمان

.کنیدقطعراهاملینرويهبيمصرف•
فادهاستکافيمايعاتوفیبرپرغذاييمواداز•

.کنید
عضلاتتقويتبرايورزشيمنظميبرنامه•

.باشیدداشتهشکم
مناسبداروهايازپزشکدستورطبق•

.کنیداستفاده
ازشمابراييبوسترفعبراياستممکن•

ياوشوداستفادهدرمانيمراکزدرانماياتنقیه
بردنپيبراي،کندتوصیهشمابهپزشک

.ددهیانجامتشخیصيتستهاييبوستعلت
جهتوزيرنکاتبهيبوستشدنبرطرفبراي
:کنید
کهنرمشورويپیاده:مثلمنظمهايورزش•

انجامراشوندميرودهحرکاتافزايشباعث
.دهید
مشکعضلاتتقويتبرايگرددميتوصیه•

بالاوشکمانقباضشامل)منظمهايورزش
روزدربار4سینهيقفسهسطحتاپاهاآوردن

.دهیدانجامرا(دفعه20الي10بارهر

هنیم)طبیعيوضعیت،مزاجاجابتهنگام•
.باشیدداشته(چمباتمه

:غذاييرژيم
:دمانن)کاملغلات:مانندفیبرپرغذاياز•

انواع(عدس:مانند)حبوبات(دارسبوسنان
گوجه،خیارحاويسالاد:مانند)سبزيجات

روغنهمراهبههويجوکلم،کاهو،فرنگي
وانتميکهآنهاييخصوصبههامیوه(زيتون

،سیب:مانند)کردمصرفدانهوپوستبا
یلآجوخرما،کشمش،فرنگيتوت،(گلابي

.کنیدمصرف
زيادهايوعدهدرراغذاگرددميتوصیه•

مصرفمنظمزمانيفواصلدروکمحجم
.نمائید

.بنوشید(روزدرلیوان8)فراوانمايعات•
يکباراگندمسبوسکهشودميتوصیه•

4بهتدريجبهوشروعروزدرمرباخوريقاشق
.دهیدافزايشغذاخوريقاشق6الي
وقهوه،شیرينيحدازبیشمصرفاز•

.شوداجتنابشکلات
وماست،انار،پوستبدونسیبخوردناز•
اجتناب(شودمييبوستونفخباعث)بهِ

.کنید


